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Contextualizacao:

Em funcdo da pandemia, muitas atividades que antes eram realizadas na escola, agora estdo sob
responsabilidade da familia. Uma nova rotina foi estabelecida, e isto pode trazer ansiedade para a crianca. Desse
modo, se faz necessario compreender a nova rotina e 0s novos cuidados necessarios, e ainda fornecer
informacdes importantes acerca do coronavirus, assim como, 0s motivos pelos quais a crianga ndo esta indo para
escola. Assim, o presente jogo pode auxiliar os pais de criancas a partir dos 5 anos de idade, visto que cada
crianca reage de forma diferente, alguns lidam com choro, tristeza excessiva ou voltam a comportamentos gque ja
superaram, COmMo urinar na cama e outras condutas. O jogo pode contribuir para um momento de descontracdo,
em que a familia ira conversar sobre o COVID-19 com as crianc¢as, diminuindo o perigo de informacdes distorcidas
e manejar o estresse e ansiedade que se apresentar.

Objetivo:

Este recurso ludico tem como objetivo auxiliar as familias no processo de adaptacao das criancas de 5a 11 anos
a0 NOVO contexto do coronavirus, assim como fornecer uma possibilidade de atividade simples e gratuita para
promover a interacao das familias e apoiar o desenvolvimento saudavel de uma crianca. Jogar este jogo pode
ajudar criancas e suas familias a compreender e significar a pandemia, bem como 0s processos de mudancas na
rotina. Pode ajudar a aliviar o estresse e fornecer estratégias de enfrentamento diante das situacdes dificeis, além
de promover momentos que podem ser além de educativos, de interacdo e de descontracdao em familia,
fortalecendo os vinculos afetivos.

Materiais:

Em duas folhas de papel A4 ou outra de sua preferéncia, imprima o tabuleiro e as cartas disponibilizadas ao final
deste documento. Vocé pode colar depois em uma cartolina ou papel pardo. Cada jogador pode escolher, dentre
0S Objetos ou brinquedos disponiveis em casa, para ser a peca que ira representa-lo no jogo. Imprima e recorte
as cartas aqui disponibilizadas, assim como o dado disponivel também neste documento.

Instrucoes e Regras:

Este jogo de tabuleiro pode ser jogado por até cinco pessoas. Para iniciar, cada jogador deve conter um objeto,
gue represente 0 jogador, que pode ser um brinquedo ou objeto de sua preferéncia ou até mesmo uma
tampinha de garrafa pet. Para dar sequéncia a partida o jogador tera que jogar o dado. Este dado nao é igual aos
demais. Ele possui a numeracdao um e dois, somente. Os jogadores devem jogar um de cada vez e repetir a jogada
até o final da partida. Em alguns momentos sera solicitado que o jogador pegue uma carta, essa por sua vez,
contera informacdes a respeito das orientacdes psicologicas que devem ser feitas durante o periodo da
quarentena. Tais orientacfes tomaram como base o material criado por Elena San Martin Suarez (2020), que é
educadora social e psicéloga. ApOs retirar e fazer a leitura da carta, o jogador devera embaralhar novamente o
monte de cartas e voltar ao jogo.

Agora que vocé entendeu as informacoes, esta pronto para jogar!
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As escolas est@o temporariamente
fechadas.
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Converse com seus familiares:
Tem algum lugar que vocé gostaria de ir e
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Devemos ter cuidado ao tocar A mascara
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Conte para os jogadores: Caso contrario, fique uma boca!
O que vocé faz antes de cogar rodada sem jogar:

O seu nariz 2 Conte para
os jogadores:

Yocé ja viu
alguem usar a
mascara de
forma
errada?

esta fechado?
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Converse com os jogadores:

Quais s&o esses objetos

PesSsoais?
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Para evitar o aumento dos As mascaras de tecido
casos de COYID-19, as pessoas | cevem ser lavadas assim
devem ficar em suas casas. que forem usadas. € as
Converse cowm sua familic: quais = descartaveis, devem ser
atividades vocés podem fazer [JOZAAAS MO (XS Conte o que

em casa para se divertirem? voce {az quando retira sua
MASCAraQ.
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Cartas para serem retiradas
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Ajuda mutua

Reuna-se e tome consciéncia
das dificuldades que esses dias
podem representar a saude mental.
Faca um “acordo de paz”, colaborando
em casa,como arrumando seus
brinquedos, nao desorganizando a
casa, obedecendo os pais,
contribuindo nas atividades

Para passar esses dias juntos da
melhor forma possivel.
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domeésticas.
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Gracas ao seu

sacrificio pessoal, vocé estd fazendo o

bem pelos outros e pela sociedade. Vocé

salva vidas ficando em casa. Logo logo
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Instrucoes:

tempo.
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Muitas informagoes podem gerar

ansiedade, evite ficar com a televisao
ligada o dia todo, escutando noticias
sobre o corona virus. Escolha um
momento para verificar as
informacoes e o restante do dia se
ocupe com outras atividades que nao
envolva esse tema.
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Rotina 3
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Tente manter a rotina, por
exemplo, se pela manha voceé
costumava ir para escola, faca

sua licao online pela manha

mesmo. Se a tarde tinha aula

de violao, treine.

Recorte as cartas para jogar.



Cartas para serem retiradas
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;_Manter-se ativo 3
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% Faca atividades fisicas:

— — 7 Limite o tempo que gasta

exageradamente

Encontre formas de fazer conectado a tecnologia.
Encontre atividades manuais

atividades fisicas que possa
. e maneiras de passar um
realizar em
tempo separado das telas.

—— Como desenhar, pintar, ajudar os
pais na preparacao da comida.
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Use a tecnologia para se
manter proximo de seus

entes queridos
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Instrucoes: Recorte as cartas para jogar.



Recorte e monte cubo.
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