UNIVALI

Informativo Educacdo Fisica

Municipio de Biguacu- Académicas: Camila Ghidini, Gisely Amorim e Gislaine Amaral- Profa: Msc Elaine Farina

O Universo da Educacéo Fisica- 12 Edicdo- setembro de 2011

Este jornal chega ao
I curso de Educacdo Fisica do
campus de Biguagu como
resultado do empenho de um
grupo de académicas e a
contribuicdo do  corpo
docente, em especial da
professora Msc Elaine Farina.
@] Compromisso
assumido na producgdo deste
jornal demonstra os ideais de
uma formacgdo qualificada,
pensada e refletida nas acbes
didatico-pedagdgicas do
curso.
“Parabéns aos organizadores e boa leitura & todos”.
Veruska Pires - Coordenadora do Curso de Ed. Fisica

Dol

rofessor Thiago Matias, Mestre em Ciéncias do
Movimento Humano (UDESC). Atualmente ¢é
Professor do curso de Educagao Fisica da UNIVALI,
professor dos cursos de
Educagdo Fisica e
Fisioterapia da UDESC. E arbitro da
Federacdo e Confederagdo Brasileira
de Handebol, foi convidado a
trabalhar junto a equipe responsavel
pelo controle de Doping dos jogos
Pan-americano 2007. Abaixo, ele
comenta como foi sua experiéncia.

A convite do Comité Olimpico
Brasileiro e do Departamento de
Controle de Doping tive a
oportunidade de  participar e
trabalhar no Pan-americano Rio/2007.

No ponto de vista profissional foi uma experiéncia
extremamente significativa para mim, vivenciar o maior
evento esportivo das Américas. O trabalho no Doping envolve
umas das atribuicGes com maior (se ndo for a maior)
responsabilidade em eventos esportivos. Na ocasido fui
responsavel pelos procedimentos de intimacdo dos atletas e
controle de coleta das amostras.

Qual o aspecto mais interessante ao trabalhar junto ao
Doping?

O mais interessante foi participar de jogos deste
porte, poder vivenciar o esporte sob um ponto de vista
diferente. A fun¢do no doping possibilitava acesso ilimitado
as instalagdes dos jogos, bem como, aos atletas. Comenta
gue, conheceu atletas do mundo todo, viu as mais variadas
competicdes, conheceu a dindmica de uma vila pan-
americana, além de trabalhar no Doping. Risos...

Qual a contribuigdo desta participagdo para a Educagdo
Fisica?

A participagdo nos jogos é sem duvida uma
experiéncia coletiva para a Educacgdo Fisica. Primeiro porque
mostra outras possibilidades de atuacdo deste profissional e
segundo, porque permite que os conhecimentos adquiridos
nos jogos possam ser compartilhados com os colegas da area.

Qual a perspectiva de participar
dos Jogos Olimpicos em 20167

Sem duvida estaremos no
Rio em 2016. J4 existe um convite
prévio do COB. O comité de
organizagdo dos jogos pretende
que outros profissionais e alunos
de graduag¢do possam participar
deste  grande  evento. Fica
estendido um convide aos alunos
de Educagdo Fisica da Univali que
queiram participar dos Jogos em
2016.



CONHECENDO MELHOR

A musica que toca! \_a
v

rofessora Andresa Silveira Soares, mestre em Teoria e Préatica

Pedagégica em Educacio Fisica pela (UFSC), leciona a disciplina de

Danca em Ambientes Educacionais no 7° periodo do curso de Ed.
Fisica, ela nos conta um pouco de sua experiéncia com a mﬁ#a e a danga:

“Por ser uma apaixonada pela danca e bailarina quando crianca, o tema de
estudo desde a graduagdo tem sido a danga na escola, desenvolvendo vdrios projetos
de pesquisa, artigos e trabalhos publicados, inclusive como co-autora de caderno
diddtico nesta drea. Fui estagidria na disciplina de Fundamentos Metodolégicos da
Danga na UFSC. Desenvolvi um projeto de
Danga com os/as alunos/as das escolas
municipais de Campo Largo/Parand e na EEB
Prof. Emérita Duarte Silva e Souza em
Biguacu, participando de festivais de danga.”

Qual sua expectativa com a disciplina
que leciona?

“Minha expectativa é procurar contribuir com
a formagdo critica e emancipatéria dos
académicos por meio da danga. Possibilitar
vivéncias e experiéncias em danga que possam ampliar o mundo de movimentos a
qual o nosso corpo “se permite”. Além disso, gostaria futuramente, de montar um
grupo de danga da Univali/Biguagcu, bem como um grupo de estudos e projeto de
danga para comunidade.”

Dica de leitura: STRAZZACAPPA, Marcia. Dangando na Chuva... e no chio de cimento. In:
FERREIRA, Sueli (org) O ensino das artes: construindo caminhos. Campinas/SP: Papirus, 2001.

”W;ﬁnaftu(lé dd certo. 38 néo deu certo e’(]ooryue ainda néo c/;ecyou aoﬁm. ’
( Ternando dabine )

Como bailarina fica na ponta do pé?

Flavia Mendes, aluna do 7°
periodo do Curso de Ed. Fisica.
Conta sua experiéncia com a
danca e a musica. “Tive meu
primeiro contato com a danca
aos 19 anos, mas
especificamente com a Danca
do Ventre, desde muito tempo
tive vontade de aprender dancas
orientais devido & beleza de sua
histéria, porém ndo era muito
facil encontrar aulas dessa
préatica na época.”

“A danca abriu muitas portas, e
devido a ela resolvi entrar no
curso de Educacdo Fisica, para
poder levar adiante meu sonho
de ter uma escola de danca. ”
“Além da Danga do Ventre faco
Danca Cigana (Espanhola), e
Danga Tribal que é um estilo de
Danca do Ventre Gético.”

O contato com a musica ja vem
desde os 15 anos, ao pedir para
seu pai uma guitarra, a partir
deste dia, ndo parou mais de
tocar e cantar. Quer seguir no
caminho da danga?

J& esta programado para depois
do término da faculdade abrir
uma turma de Danga do Ventre,
conta.

“A beleza esta nos olhos do
observador". (Margaret W.
Hungerford).

Esta pergunta é muito frequente por quem ndo conhece o universo do ballet. De fato, € um mistério imaginar, como
um ser pode se equilibrar na ponta dos dedos!! O segredo todo estd na sapatilha da bailarina! Ela é feita com a
ponta de gesso, e por este motivo, € dura. Através dos exercicios de forca e flexibilidade dos pés, a bailarina
"molda" a sua sapatilha, tornando-a apta para executar os movimentos. No inicio, estas sapatilhas eram feitas de

ferro. Imagina?! (Site: Arte circulando. Portal da Danga/ Acesso: [08/ 2011]).



ESPORTE

Por dentro do assunto!

Musculagdo: vocé é praticante ou
pretende iniciar?

Ent&o cabe a vocé esta leitura, onde
esclareceremos um pouco desta
atividade.

E uma atividade fisica
amplamente praticada em todo o
mundo, apresentando objetivos bem
definidos como aumento da massa
magra, otimizagcéo da forga muscular e
melhora da qualidade de vida, além de
ser importante elemento na
preparacdo de quase todos os atletas
de alta performance. Sustentada nos
principios do treinamento de forca
muscular, a musculacéo ou
treinamento com pesos € um dos
mecanismos mais eficientes na
inducdo de respostas fisiologicas ao
exercicio.

Friso que para ter uma boa
resposta fisiolégica, deve adotar
alguns habitos, tais como: alimentacédo
balanceada, respeitar os horarios da
préatica e é imprescindivel a orientagao
de um profissional de educagao fisica

Agora que conhece um

pouco mais. Que tal praticar?

Vocé sabe o que ¢é adaptacdo
neural? Abordaremos na proxima

edicao.
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John Francisco 6° P.

John Francisco Personal Trainer
Academia Formula, proximo a ARENA
PARK: Atendimento domiciliar e/ou

academia.

UNIVALInos Joges Univetsitarios

UNIVALI participou com atletas de diversas modalidades na 552 edicdo

do JUCS - Jogos Universitarios Catarinense de 2011, esta realizada na

cidade de Tubardo. Entre
0s participantes, destaque para o
aluno Geanfrancesco Pereira
(UNIVALI), campedo do Xadrez
masculino. No Handebol as
meninas também fizeram uma
grande participacdo e trouxeram
o titulo para a casa. Ja o Futsal
feminino dirigido pelo Prof. José
Ricardo conseguiu uma
colocagdo inédita nos jogos, 4°
lugar. As atletas Gislaine,
Monique, Thays, Bruna e Paula
sdo alunas do campus Biguacu.

Por que chamam os buscadores de bola de gandulas?

Gandulla era o nome de um argentino que fazia parte da equipe do Vasco
da Gama na década de 40. Ele era tdo ruim que nunca conseguia entrar
nos jogos. Ficava uniformizado na beira do campo e sempre corria pra
pegar a bola que saia na lateral ou na linha de fundo. A torcida passou a
se familiarizar com o "Gandulla" e, a partir de entdo, todos que cumprem
o oficio de "repositor de bolas" passaram a ser conhecidos como
“gandulas”.

(Colaboracdo de Luiz Carlos C. Martins Jr.) Curiosidades Site
Terra.com.br. Acesso: [08/ 20111).

Dicas de Saide:

- VVocé jé deve ter escutado a frase de que os alimentos mais saborosos
s80 0s menos saudaveis. Isso tem uma explicagdo cientifica, ou seja, 0
prazer do paladar é conseqiiéncia de reaces cerebrais, além da
producdo de neurotransmissores como, serotonina, dopamina e
noradrenalina. E essa produgdo de neurotransmissores é potencializada
pelos alimentos gordurosos e que contenham agucar refinado.

Por isso, devemos controlar a ingestdo desses alimentos que nos déo
prazer, pois séo substancias viciantes que atuam com mais poténcia.
Tanto a gorduras quantos os agucares refinados podem futuramente
causar problemas como diabetes, colesterol e o estabelecimento da
obesidade.

O prazer na alimentagdo pode ser isca
para uma armadilha.

Por Guilherme Dutra 6°P.

Fonte: Revista The Finisher, 2011.




Recadinhes ITT ( )

@@ e EVENTES

Aluna Flavia Mendes se
apresentou no clube 17 de
Maio em Biguacu no dia 03

de Setembro.

FORMAGAO CENTRO ACADEMICO

Estamos com projeto de formar um Centro Académico do
curso de Educacdo Fisica na UNIVALI de Biguagu, com objetivo de
unir os discentes do curso. A formacdo de um Centro Académico é

muito importante para todos, pois € o espago que os alunos tem para

dar sugestbes e fazer reivindicacoes. K J

Primeiramente € necesséario que cada sala do curso de

Educagdo Fisica tenha um Representante e um Vice-representante,
com disponibilidade e pré-atividade para poder ajudar nos interesses Digestdo torna-se mais dificil a partir
daqueles a que representa, sendo estes votados por sua turma. dos 50 anos de idade

Comece j4, envie o nome dos representantes para o email:
A partir dos 50 anos de idade, a alimentagao
do ser humano deve ser mais leve porque o
diego_arthur@msn.com, ou na sala 202, do campus Biguagu. estbmago diminui a producdo de suco
gastrico e a digestdo torna-se mais dificil.
Dai a sensacdo de peso que os idosos
sentem em seu estdmago e também a
freqiéncia com que sofrem de indigestdes.
Caso alguém queira fazer intensivo de Fisiologia Humana precisa Site: www.terra.com.br [Acesso: [08/2011].

INTENSIVO DE FISIOLOGIA HUMANA

assinar a lista que estard na sala da 7° fase,

pode falar com Flavia. J
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Alunos do 4°P construindo Alunos do 4° e 6° periodos

Mountaind Do na Praia do Rosa em
Imbituba.

Atletismo com o professor Hudson.
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